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Autonomie et
socialisation

Les activités et les sorties sont organisées
avec les jeunes, ce qui leur permet de réaliser
de nombreux apprentissages. Nous essayons
de réepondre a leurs besoins tout en les
accompagnant et en favorisant leur
autonomie. Les apprentissages realises

peuvent par exemple étre les suivants::
planification, calcul des trajets, budgets,
réservation, etc.

Les compétences sociales et de
collaboration des jeunes sont aussi
développées par le biais des activités de
groupe.




Actions communautaire

e Clean-up Day : journée de nettoyage du village organ
l'environnement de la commune du Noirmont.

e Chantdu Gros: 'Espace Jeune propose une animation de preé
festival. Participation bénévole des jeunes pour le montage, la déca
le déemontage. Théme choisi : le harcélement. Plusieurs ressources et
disposition. 148 participant-es au jeu concours et 30 litres de cocktail sa

e Cours d’autodéfense pour les filles : atelier animé par le groupe Autodéfense
uniquement. Le focus est mis sur l'affirmation de soi, le renforcement de la confiant
sous forme de jeux, de discussions, de mises en situation, ou d'exercices physiques.

e Projet cabane : construction d'une cabane sur la place de jeux du Noirmont en collaboratic
NEF (association qui promeut la création artistique). Projet de grande envergure suivi sur plusie
de la construction au démontage, avec la participation de jeunes de toutes les Franches-Montag

o Marché gratuit: en collaboration avec le collectif Gratiferia Jura. Organisation d’'un marché gratuit
ouvert a toute la population.




©® SPORTIVES

e Balade a Cheval

e Skia Adelboden

e Patinoire

e Tournois multisport
(Deléemont)

e Skate Parc N'sun

e \Warriors Games

e |nitiation au Parkour

e TiralL'arc

e Le Noirmont bouge
(course d’orientation)

e Plusieurs soirées sportives
a la salle de gym

Activites

@ RECREATIVES

Europapark

Escape School

Fondue a la cabane des
Sommétres

Top Chef

@® IDENTITE

» Atelier cosmétique

e Dance Qweenz (concours
suisse-romand de danse
pour les filles) a Bussigny

© CULTURELLES

Sortie a Berne (Musée de la
communication)

Deux sorties Match HCA
Soirée de Noél

Ciné aux Breuleux

Just Dance, jeux de sociéte,
Blind Test, tournoi FIFA,
tournois de billard, tournois
d’avions en papier, gouter
tous les mercredis, 2-3
soupers par mois les
vendredis soir
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Warriors Games - La Neuveville

Organise par les centres de jeunesse de la Neuveville, Delémont,
Franches-Montagnes, 'AJR ainsi que Porrentruy, ce projet s'est
tenu le samedi 11 juin 2022.

Les animatrices et animateurs ont concocté un programme sous
forme de joutes sportives mélant agilité, force, logique, endurance,
compétition, fun et sport ! L'objectif : dépasser ses limites en
affrontant des candidats-es de toute la région et tenter de remporter

un super prix !

Le Fair-play et la bonne ambiance étaient au coeur de cette journée
qui a permis aux jeunes des différents centres de se rencontrer, de
créer des liens entre eux mais aussi de promouvoir l'activité
physique, la mixité et la multi-culturalité. Pour ce faire, les
equipes ont éte tirées au sort sur place.

Une trentaine de jeunes ont participé a cette journée couronnée
par une meéteo estivale et une baignade dans le lac ! Le bilan positif
de cette jo adition!




FREQUENTATION PAR LOCALITE EN 2022
. [2019]2020 | 2021 | 2022

Passages dans I'année 2135 | 1580 | 2424 2193

Saignelégier
Jeunes concernés dans
Les Breuleux I'année




Nous communiquons régulierement notre
programme mensuel d’activités ainsi que les sorties

COm m u n i Cation :Derf:lnl:ie;sé (:L:?’;s:t:s: la promotion de nos projets par
et coordonnées

Affiches dans les écoles et les communes des Franches-Montagnes
Réseaux sociaux : Facebook (Espace Jeunes des Franches-Montagnes),
Instagram (Espace Jeunes Franches-Montagnes)

Whatsapp 079.872.84.49

Site internet : www.espacejeunes-fm.ch
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Rue du 23-Juin 12, 2340 Le Noirmont
Tel:032.953.11.28
E-mail ;. espacesjeunes-fm@bluewin.ch
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